
Version turc

Hepatit C artık tedavi edilebilir!

Hepatit C karaciğerinize saldıran bir virüstür.
Karaciğer vücudumuzda hayati bir organdır.

Eğer hastalık söz konusuysa, düzgün
çalışamaz.

Genellikle çok az belirti gösterir veya hiç belirti
göstermez. Hızlı bir şekilde tedavi edilmezse,

bu hastalık sağlığınız için ciddi sonuçlar
doğurabilir.

Hepatit C virüsü kan yoluyla bulaşmaktadır.
Virüsün bir vücuttan diğerine geçebilmesi için,
vücutta kan yoluyla bir “giriş noktası” (bir iğne

enjeksiyon bölgesi, bir cinsel organ, vb.)
olması gerekmektedir.

Bulaşmayı önlemek için başkalarının
ekipmanlarını (hijyen, dövme, uyuşturucu

kullanımı vb. için) kullanmayın ve korunmasız
cinsel ilişkiden kaçının.

Öte yandan, biriyle birlikte yaşayabilir ya da
birini öpebilir, el sıkışabilir ya da bir bardak

suyu veya yemeği risksiz bir şekilde
paylaşabilirsiniz.

Kendinizi korumak için, seks sırasında
(özellikle anal seks) kendi ekipmanınızı veya

yeni ekipman ve prezervatif kullanın.
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Hepatit C artık tedavi edilebilir!

Hasta olup olmadığınızı öğrenmek için tarama
yaptırmanız gerekmektedir. Tarama için kan

örneği alınır. Kan testi, virüsle daha önce
temas edip etmediğinizi gösterecektir.

Böyle bir durumda, güncel olarak hasta olup
olmadığınızı belirlemek için başka testler

yapılması gerekecektir. Bu testler çok fazla acı
verici değildir.

Günümüzde, 2-3 ay boyunca her gün alınacak
tablet formunda, çok az yan etkisi olan
oldukça etkili bir tedavi bulunmaktadır.

İyileşme şansınızı artırmak için tüm tabletleri
her gün aynı saatte almalısınız.

Uyuşturucu veya alkol alsanız bile ilaç
tedavisine devam edebilirsiniz.

İyileştikten sonra tekrar bulaşması
mümkündür. Bu nedenle kendinizi koruyun ve

düzenli tarama için bir doktor veya
hemşireden yardım isteyin.
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