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A hepatite C, hoje em dia,
podemos curá-la!

 A hepatite C é um vírus que ataca o fígado. O
fígado é um órgão vital do nosso corpo. Se estiver

doente, não pode funcionar corretamente.

 Frequentemente, sentem-se poucos ou nenhuns
sintomas. Se não for tratada rapidamente, esta

doença pode ter consequências graves para a sua
saúde.

A hepatite C transmite-se por contacto de
sangue. Para que o vírus passe de um corpo

para outro, é preciso que haja uma «porta de
entrada» no corpo (a injeção de uma seringa,

um órgão sexual, etc.), através do sangue.

Para evitar ser contaminado/a, não use
material (de higiene, de tatuagem, de

consumo de drogas, etc.) de outras pessoas e
evite ter relações sexuais desprotegidas.

Em contrapartida, pode morar com
alguém ou beijar alguém, apertar a

mão ou partilhar um copo de água ou
comida sem qualquer risco.

Para se proteger, utilize material seu ou
material novo e preservativos quando tiver

relações sexuais (sobretudo anais).

Projet réalisé avec le soutien
 du Fonds Dr. Daniël De Conink, 

géré par la Fondation Roi Baudouin
© 2024 - Tous droits de reproduction réservés The InkLink et I.Care/C. Fourcade



Version portugais

A hepatite C, hoje em dia,
podemos curá-la!

Para saber se está doente, deve fazer um
rastreio. O rastreio faz-se com análises ao

sangue. A colheita de sangue permitirá saber
se já esteve em contacto com o vírus.

 Se for o caso, será necessário fazer outros
exames para saber se está atualmente

doente. Esses exames são pouco dolorosos.

 Hoje em dia, existe um tratamento muito
eficaz e com poucos efeitos secundários, sob

a forma de comprimidos, para tomar todos os
dias, durante 2 a 3 meses. Tome todos os
comprimidos à mesma hora todos os dias

para aumentar as hipóteses de cura.

Podemos fazer o tratamento,
mesmo se consumirmos droga ou

álcool.

Quando estiver curado/a, há sempre a hipótese
de voltar a ser contaminado/a. Por isso proteja-se

e peça a um/a médico/a ou a um enfermeiro/a
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