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نعم أنت تستطيع ! العلاج الآن من إلتهاب الكبد (سي)!

إلتهاب الكبد هو فيروس يهاجم الكبد, الكبد

هو 
عضو حيوي في جسمنا, إذا أصيب في 

المرض لا يستطيع من أن يعمل بشكل

سريع.

في الكثير من الأحيان, تعاني من أعراض

قليلة أو معدومة, إذ لم يتم علاجه بسرعة, 
يمكن أن يكون لهذا المرض عواقب وخيمة

على صحتك.

ينتقل إلتهاب الكبد (سي) عن طريق

الإتصال بالدم, لكي يمر الفيروس من جسم

إلى 

آخر, لا بد من وجود ’’نقطة دخول’’ في

الجسم (إبرة في مكان الحقن, عضو 

جنسي,,الخ), عن طريق الدم.

لتجنب العدوى , لا تستخدم معدات

الآخرين (النظافة, الوشم, أدوات تعاطي 

المخدرات,,,,إلخ) و تجنب ممارسة الجنس

بدون وقاية.

من ناحية أخرى, يمكنك العيش مع شخصاً

ما و تقبيله, يمكنك المصافحة أو مشاركة 
كوب من الماء أو الطعام دون مخاطر.

لحماية نفسك, إستخدم معداتك الخاصة أو

الجديدة, و الواقي الذكري أثناء العلاقات

الجنسية و خاصة (الشرج). 
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نعم أنت تستطيع ! العلاج الآن من إلتهاب الكبد (سي)!

لمعرفة ما إذا كنت مريضاً, يجب عليك

إجراء أختبار, يتم ذلك عن طريق أخذ عينة

دم, 
1.أختبار الدم سوف يخبرنا إذا كنت على

أتصال بالفيروس من قبل.

إذا كان الأمر كذلك, فستحتاج إلى الخضوع
لمزيد من الأختبارات لمعرفة ما إذا كنت 

مريض حالياً, وهذه الأختبارات ليست

مؤلمة للغاية.

يوجد اليوم علاج فعال للغاية مع آثار جانبية

قليلة, على شكل أقراص, يتم تناولها يومياً 
لمدة شهرين إلى ثلاثة أشهر, تناول جميع

الأقراص في نفس الوقت كل يوم تزيد من 

فرصك بالتعافي.

يمكنك تناول العلاج حتى لو كنت تتعاطى

المخدرات أو الكحول.

و بمجرد الشفاء, فمن الممكن العدوى مرة أخرى,
لذا أحمي نفسك و اسأل 

الطبيب أو الممرضى للفحص الدوري.
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