
Version russe

Гепатит С уже лечиться!

Гепатит С - это вирус, который
поражает вашу печень. Печень -

жизненно важный орган нашего тела.
Если она больна, то не может
нормально функционировать.

Зачастую симптомы заболевания
проявляются слабо или вообще

отсутствуют. Если не лечить болезнь
быстро, она может иметь серьезные
последствия для вашего здоровья.

Гепатит С передается при контакте
кровь-кровь. Чтобы вирус перешел из

одного организма в другой, в нем
должна быть "точка входа" (место

укола иглой, половой орган и т. д.),
через кровь.

Чтобы избежать заражения, не
используйте чужой материал (для
гигиены, нанесения татуировок,

употребления наркотиков и т. д.) и
избегайте незащищенных половых

актов.

С другой стороны, вы можете жить с
кем-то вместе, целоваться с ним,

пожимать ему руки, делиться стаканом
воды или едой без риска.

Чтобы защитить себя, во время половых
актов (особенно анального) используйте

свое или новое оборудование и
презервативы.
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Чтобы узнать, не заболели ли вы,
необходимо пройти обследование.

Обследование проводится путем взятия
образца крови. Анализ крови покажет, был

ли у вас контакт с вирусом.

Если это так, вам нужно будет пройти
дополнительные тесты, чтобы выяснить,

больны ли вы в данный момент. Эти тесты не
очень болезненны.

В настоящее время существует
высокоэффективное лечение с минимальными

побочными эффектами в виде таблеток, которые
нужно принимать каждый день в течение 2-3

месяцев. Принимайте все таблетки в одно и то же
время каждый день, чтобы увеличить шансы на

выздоровление.

Вы можете пройти курс лечения,
даже если принимаете наркотики

или алкоголь.

После излечения возможно повторное
заражение. Поэтому предохраняйтесь и
просите врача или медсестру регулярно

проверять вас.
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