
Version français

L’hépatite C, aujourd’hui,
on en guérit !

L’hépatite C est un virus qui s’attaque à votre foie.
Le foie est un organe vital pour notre corps. S’il est
malade, il ne peut pas fonctionner correctement.

Souvent, vous ressentez peu ou pas de symptômes.
Si elle n’est pas traitée rapidement, cette maladie

peut avoir des conséquences graves sur votre santé.

L’hépatite C se transmet par contact de sang
à sang. Pour que le virus passe d’un corps à

l’autre, il faut qu’il y ait une « porte d’entrée »
dans le corps (un point d’injection par

seringue, un organe sexuel, etc.), via le sang.

Pour éviter d’être contaminé·e, n’utilisez pas le
matériel (d’hygiène, de tatouage, de

consommation de drogue, etc.) d’autres
personnes et évitez les relations sexuelles non

protégées.

Par contre, vous pouvez cohabiter ou embrasser
quelqu’un, serrer la main ou partager votre
verre d’eau ou votre nourriture sans risque.
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Pour vous protéger, utilisez votre propre
matériel ou du matériel neuf et des préservatifs

lors des relations sexuelles (surtout anales).
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Pour savoir si vous êtes malade, vous devez vous
faire dépister. Le dépistage se fait par prise de sang. 

 La prise de sang permettra de savoir si vous avez
déjà été en contact avec le virus.

Si c’est le cas, il faudra faire d’autres examens
pour savoir si vous êtes malade actuellement.

Ces examens sont peu douloureux.

Aujourd’hui, il existe un traitement très efficace et avec
peu d’effets secondaires, en comprimés, à prendre tous
les jours, pendant 2 à 3 mois. Prenez tous les comprimés

et à la même heure chaque jour pour augmenter vos
chances de guérison. 

On peut prendre le traitement,
même si on consomme de la drogue

ou de l’alcool.

Une fois guéri·e, il est possible d’être recontaminé·e. Donc
protégez-vous et demandez à un·e médecin ou un·e infirmier·ère

pour vous faire dépister régulièrement.

Projet réalisé avec le soutien
 du Fonds Dr. Daniël De Conink, 
géré par la Fondation Roi Baudouin
© 2024- Tous droits de reproduction réservés The InkLink et I.Care/C. Fourcade
Ce flyer peut être téléchargé ici : https://www.i-careasbl.be/outils-vhc


