
La hepatitis C ya tiene cura

Version espagnol

La hepatitis C es un virus que ataca al hígado.
El hígado es un órgano vital para nuestro

cuerpo. Si está enfermo, no puede funcionar
correctamente.

En la mayoría de los casos, se experimentan
pocos o ningún síntoma. Si no se trata

rápidamente, esta enfermedad puede tener
graves consecuencias para tu salud.

La hepatitis C se transmite por contacto de
sangre a sangre. Para que el virus pase de un
organismo a otro, debe haber un "punto de
entrada" en el cuerpo (un lugar de inyección
con aguja, un órgano sexual, etc.), a través

de la sangre.

Para evitar la contaminación, no utilices el
material de otras personas (para la higiene,

el tatuaje, el consumo de drogas, etc.) y
evita las relaciones sexuales sin protección.

Por otro lado, puedes convivir o besar a
alguien, darle la mano o compartir un vaso

de agua o comida sin riesgo.

Para protegerte, utiliza material propio o
nuevo y preservativos durante las relaciones

sexuales (especialmente anales).
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Para saber si estás enfermo, tienes que
hacerte un análisis. Esto se hace tomando

una muestra de sangre. El análisis de sangre
nos dirá si has estado alguna vez en

contacto con el virus.

La hepatitis C ya tiene cura

Si es así, tendrás que someterte a más
pruebas para saber si estás enfermo en ese

momento. Estas pruebas no son muy
dolorosas.

Hoy en día existe un tratamiento muy eficaz y con
pocos efectos secundarios, en forma de

comprimidos, que deben tomarse todos los días
durante 2 ó 3 meses. Tome todos los comprimidos
y a la misma hora todos los días para aumentar tus

posibilidades de recuperación.

Puedes tomar el tratamiento aunque
consumas drogas o alcohol.

Una vez curado, es posible volver a contaminarse.
Así que protégete y pide a un médico o enfermero
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