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نن سبا کې د سپین زې�ي درملنه کی�ي

سپن زی�ی یو داسې ویروس دی چې ستاسو

پر �ی�ر باندې حمله کوي. �ی�ر زموږ د بدن
لپاره حیاتي غ�ی دی. که چېرې ناروغ وي،

نشي کولئ په �ه تو�ه فعالیت وک�ي.

ډیری وختونه، تاسو ډېر کم یا هې� اعراض او

علایم نه لرئ. که چېرې یې ژر درملنه ونه

شی، دا ناروغي کولئ شي ستاسو پر روغتیا

باندې ډېر بد اثرات ولري. 

سپین زی�ی د وینې �خه وینې ته سرایت

کوي. تر�و دغه ویروس له یو بدن �خه بل

بدن ته انتقال شي، باید بدن ته د وینې له

لارې د ننوتولو یو لاره موجود وي (  د ستنې یا

پېچکارۍ ساحه، تناسلي یا جنسي اله او

داسې نور)، 

تر�و په دې ناروغ� اخته نه شئ، د نورو اشخاصو

توکی یا شیان ( لکه د پاکوالي توکي، د �ا�و توکي، د

نشه یی توکو وسایل او داسې نور ) مه استعمالوئ او

د غیر محفوظ جنسي اړیکو ( د کان�وم پرته ) �خه
ډډه وک�ئ.

خو تاسو کولی شئ پرته له کومې ستونزې د
یو کس سره یو�ای واوسې�ئ، �کل یې
ک�ئ، لاس ورک�ئ او د اوبو �ېلاس ورسره

شریک ک�ئ او یا هم ډوډۍ ورسره وخورئ. 

ستاسو د حفاظت لپاره، د خپلو نویو وسایلو

�خه ��ه واخلئ او د جنسي اړیکو پر مهال له

کان�وم �خه ��ه پورته ک�ئ. 
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تر�و دا په ډا�ه ک�ئ چې ناروغ یاست، تاسو

باید تشخیص وک�ئ. تشخیص د وینې د

معاینې له لارې ترسره کی�ي. د وینې معاینه

په دا و�ایي چې ایا دغه ویروس ستاسو بدن
کې کله تېر شوی او کنه. 

که چېرې دا ناروغي مو په وینه کې ولیدل
شوه، باید نور معاینات هم ترسره شي تر�و
په دې باندې پوه شئ چې اوس خو به مو دا

ویروس په بدن کې نه وي. 

نن سبا یو داسې درملنه شتون لري چې ډېره

موثره ده او ډېر کم جانبي عوارض لري. داسې
�ول� دي چې هره ورځ باید د ۲ نه تر ۳

میاشتو پورې باید وخوړل شي. تر�و د

صحت پیدا کولو چانس مو لا ډېر شي، دوا

هره ورځ په �اکلي وخت وخورئ او �وله دوا
مو خلاصه ک�ئ. 

حتی که شراب او نشه یی توکي هم استعمالوو،

موږ کولئ شو دا درملنه ترلاسه ک�و. 

 له رغېدو وروسته د بیا �ل اخته کېدو امکان هم شته. نو د
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