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ሄፐታይተስ ሲ ጉበትን የሚያጠቃ ቫይረስ ነው። ጉበት
ለመኖር በጣም አስፈላጊ የሰውነት አካል ነው ከታመመ

በትክክል አይሰራም።

በሽታው አብዛኛውን ጊዜ የተለየ ስሜትም ይሁን
ምልክት ሳያሳይ ይቆያል። በጊዜ ካልታከመ በጤና

ላይ ከባድ ችግር ያስከትላል

ሄፐታይቲስ ሲ በደም ይተላለፋል። ቫይረሱ ከአንዱ
ወደ ሌላው የሚተላለፈው በሰውነት ላይ

ክፍት"መግቢያ በር" ሲኖር ነው ለምሳሌ በአንድ
መርፌ ሁለት ሰው መውጋት ፥ በወሲብ አካላትና

የመሳሰሉት በደም በኩል ይተላለፋል።

በበሽታው ላለመጠቃት ሌሎች
የተጠቀሙባቸውን የንቅሳት ወይንም ድራግ
መውሰጃ ቁሳቁሶች አትጠቀሙ ያለመከላከያ

የግብረ ስጋ ግንኙነት አትፈጽሙ

በሌላ በኩል ግን አብሮ መኖር፥ መሳሳም፥
መጨባበጥ፥ ምግብ ወይንም ውሃ መካፈል

ስጋት የለውም

ራሳችሁን ለመጠበቅ በግል ወይንም አዲስ ያልተነኩ
ቁሳቁሶች ተጠቀሙ በግብረ ስጋ ግንኙነት ጊዜ
ኮንዶም ተጠቀሙ (በተለይ ግንኙነቱ በፊንጢጣ

በኩል የሚሆን ከሆነ)
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በበሽታው ተይዛችሁ እንደሆነ ማጣራት ያስፈልጋል።
ለማጣራት የደም ምርመራ ማድረግ ያስፈልጋል።

የደም ምርመራው ቫይረሱ ይዟችሁ እንደሆነ ለማወቅ
ይረዳል።

እንደዚያ ከሆነ ሌሎች ተጨማሪ ምርመራዎች
ይደረጋሉ ከታመማችሁ። ተጨማሪ ምርመራዎቹ ከበድ

ያለ ስሜት ይኖራቸዋል

ዛሬ ውጤታማ/ፍቱን የሆነ መድሃኒት በኪኒን መልክ በየቀኑ ከ2
እስከ 3ወራት ይወሰዳል መድሃኒቱ ሲወሰድ የጎንዮሽ የህመም

ስሜት በጥቂቱ ሊኖረው ይችላል።

አልኮል ወይንም ድራግ የሚወስድ ሰው
ቢሆንም መድሃኒቱን መውሰድ ይችላል

አንዴ ከዳናችሁ በሽታው በድጋሚ ሊጋባ ስከሚችል ራሳችሁን ጠብቁ።
በየጊዜው ምርመራውን ለማድረግ ሃኪም ወይንም ነርስ ጠይቁ
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